


IlpumepHoe ABYXHeebHOE MeHI0 Isi obyuaromuxcesi 7-11 ser MKOY «Jlyrosekast OOLI»
Ilpucrenckoro paiiona Kypckoii o61actu na 2021-2022 y4ye6ubiii roa.

Ipuem HanmenoBanue Bec IInmesbie BemecTa DJHeprernyeckas Ne
NHIH 6mona 6711012 ‘b X Yy HEHHOCTh peuent
YPpb!
Hepens
1

Jensnl

3aBTPAK | Kalla Bs3Kasi MOJIOYHAS M3
OBCSIHBIX XJIOIBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
CBIP NOPUHSIMH
(poccuiickHif) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
vaii ¢ caxapom 200 0.5 0,0 9.4 40,0 376
xJ1e0 MIeHHIHBIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 TP
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 574,5

oben MKpa kabaukoBast 100 11 4,7 5.3 69,2 73
6opir ¢ KarmycTon H
Kaprodenem 250 1.8 4.9 117 98.4 82
KOTJIeTa, pyOJIeHHas U3
TITHIBL 100 152 294 19,0 152,0 295
mope KaprodesnbHoe 150 3.8 2.3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0.0 22,8 92,2 389
OaHaHbl 100 15 0.5 21,0 96,0 338
x71e6 PHKaHO-TIICHHIHBIH 40 28 0.5 19,7 91,6 1P
xJ1e0 mIeHnYHbIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 1P

YTBEPXJAIO:

Hupexkrop MKOY «Jlyrosckas OOLL»

Huxynun A.B.




IIpumepHoe nByXHeAeabHOEe MeHI0 1JIs o0ydaromuxcs 7-11 et MKOY «Jlyrosekass OOL»
IIpucrenckoro paiiona Kypckoii o6.1actu na 2022-2023 y4eOHblii roa.

IHpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BenecTrna JHepreruyeckas Ne
10700107 o012 o012 b K Y IEHHOCTDb peuent
YPbI
Henensn
1

Jlennl

3aBTpaK | Kallla Bs3Kas MOJIOYHAsS U3
OBCSIHBIX XJIOIBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
CBIP MOPIUSMH
(poccHiicKin) 20 4,6 59 0,0 71,6 15
qail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 5745

o0en WKpa KabaukoBas 100 11 47 53 69,2 73
Oop11 ¢ KarycToi u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTJIeTa, pyOJeHHas U3
IITHIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
mope kapTodeabHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
x71€0 prKaHO-TIIIEHUIHBINA 40 2,8 0,5 19,7 91,6 I1P
XJIe0 MIIIEHUYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
HUTOI'O 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

JleHn 2




3aBTpak | Kypuna orBapHas 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
Kanycra Tymenas 150 4,3 12,0 33,2 258,2 321
XJ1€0 HIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

o0exn caiar u3 OEJIOKOYaHHON
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTOQeIbHBIHN C
MaKapOHHBIMU U3JICIUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 117,9 103
TJIOB U3 KYPHIIBI 200 12,7 7.8 26,8 229,0 291
4ai ¢ TUMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykT (6anan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1€0 IMIIEHNYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
XJIe0 pIKaAHO-TIIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOIO 1457 44 3 54,3 196,5 1447,3

Jenb 3

3aBTpaK | Kallla U3 MIlIeHa U puca
MOJIOYHAS 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0OJIOKHU CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJI€O MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

o0en BHUHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCOIbHUK
JICHUHTPAJICKHIA 250 2,2 5,2 15,6 117,9 96
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla TpeuHeBas
paccheImaaras 150 8,9 41 39,8 231,8 302
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO0(ppyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349




XJ1€0 HIIEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
XJ1e0 pIKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 44.5 143,7 973,5
HUTOIO 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

Jenb 4

3aBTPAK | TBOPOXKHBIN CHIPOK 50 75 4.0 5,7 90,0 I1P
Kamia sxnakast MoaodHast
U3 MaHHOM KPYIIbI C
caxapom 210 6,0 3,4 42,2 225,0 181
Jail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJ1€0 MIIEHNYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

o0en WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIETa phIOHAs 110 14,7 48 10,3 143,4 234
mope KapTodeabHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMIIOT U3 CMECH
CyXOo(ppyKTOB 200 11 0,3 47,2 196,3 349
Oynouka [lIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
XJI€O MIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
x71€0 prKaHO-TIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HUTOTIO 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Jenn 5

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAsS U3
puca ¢ MacioM 210 6,0 10,8 429 268,0 173
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
Yyaii ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41.6 377
XJI€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

o0en cayaTt u3 OEITOKOYaHHOM 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45




KalTyCThbI

CyIl TOPOXOBBIM 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
COCHCKa OTBapHas 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
MaKapOHHBIE U3CTuUs
OTBapHbBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
SI0JIOKO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KHUCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
xJ1€0 NIIEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
XJIe0 pIKaAHO-TIIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOIO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

Jlenn 6

3aBTpaK | OJUHBI C MOJIOKOM
CTYIIICHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT 50JI0KO0 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X71€e0 HIeHnYHbIH 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 1242 667,5

oden BUHETPET OBOILIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
M U3 CBEXKEU KaITyCThI C
KapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
pHUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIeTa, pyOJIeHHas U3
[ITULIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO0(ppyKTOB 200 11 0,3 47,2 196,3 349
XJ1e0 pyKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOTIO 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henensn




Henn 7

3aBTpAK | IJIOB C GpyKTaMHU 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIp TIOPIUSIMHU
(poccuiickmin) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
xJ1€0 NIIEHUYHBIN 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

obexn HKpa 13 KaOavyKoB 100 1,0 48 53 69,2 73
PACCOIBHIK 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
JICHUHIPAJICKHIA
MIEYCHb, TYIICHAS B COYCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kalla rpeyHeBast
pacceimyaras 150 8,9 41 39,8 231,8 302
yail ¢ JIMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIkonpHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
x71€0 prKaHO-TIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIICHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOTIO 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jenn 8

3aBTpaK | Kamla MIIeHHAsl MOJOYHas 200 7,3 4,3 38,2 220,9 173
CBIp TIOPIUSMH
(poccuiickwii) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
qail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJIe0 IMIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben caJjiat u3 0eJIOKOYaHHOMI
KamyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIT KapTO(eTbHBIN ¢ 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104




MACHBIMHA (l)pI/IKa,Z[eJ'II)KaMI/I

JKapKo€ Mo-A0MalllHEMY U3

CBUHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpykr (OaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1€0 MIIEHNYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOIO 1440 49,8 449 199,3 1210,4

Jennb 9

3aBTpaK | Kypulla OTBapHas 110 11,0 239 0,4 261 243
Kamnycra tymenas 150 43 12,0 33,2 258,2 321
yail ¢ JIMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
xJ1€0 NIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 21,9 36,6 80,8 731,7

o0en BUHETPET OBOILIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pHUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbI0a mpuUIyIeHHAS
(MuHTAl) ¢ MacIoM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO0(ppyKTOB 200 11 0,3 47,2 196,3 349
SI0JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJIe0 IMIIEHUYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOTI O 1510 51,5 60,0 224,6 1550,5

Henn 10

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAS U3
OBCSAHBIX XJIOIIBEB C 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173




caxapom

qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
bpykt (OaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1€0 MIIEHNYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

o0exn MKpa 13 KaOauKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
LM U3 CBEXKEU KaITyCThI C
Kaprodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
TITUIIA OTBapHAS 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIC M3CIIUs
OTBapHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
KOMIIOT U3 CMECH
CyXo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
xJ1€0 NIIEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOIO 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Jenb 11

3aBTpak | Karma sxujkas MosodHas
U3 TPEYHEBOM KPYITBI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJIe0 MIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
SI0JI0KO CBEXeEe 100 0,4 0,4 9,8 470 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben cajaT u3 OeJIOKOYaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope kapTodeabHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
TYJISIIT U3 CBUHWHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
x71€0 prKaHO-TIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P




XJ1€0 HIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
UTOIo 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenn 12

3aBTpaK | MrocCiu ¢ MOJIOKOM 205 4.8 8,0 29,6 219,6 179
CoIp nopuusmMu
(poccuiickmin) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xJ1€0 NIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

obexn HWKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
Oop1l ¢ KarmycToi u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
TJIOB U3 KYPHIIBI 200 12,7 7.8 26,8 229,0 291
KHUCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIEHUYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
x71€0 prKaHO-TIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HUTOI O

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

Hroro 3a 12 gHeii 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpak 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
OOGen 10927 348,6 393,7 15445 10240,4
Hmozo 3a 1 oenv 46,7 48,6 2229 1436,3
3aBTpaK 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
O0en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOIIIEHHE
3aBTpak 24%
Ooen 30%




[Tpu cocraBieHNH MEHIO HCIIOIB30BAICSA: COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKIMIO JJIsl 00YyJaroImuXcsl BO BCceX 00pa3oBarenbHbIX yupexaenusx / [lox pen.
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. — M.: JleJIu mtoc, 2015. — 544c.



